INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE - SUL
CURSO DE POS GRADUACAO EM REABILITACAO CARDIACA

Direccao Cientifica e Coordenacéo do Cur so:
Dr. Miguel Mendes
Mestre Cristina Dias

Destinatarios
Licenciados em:
Cardiopneumografia
Educagdo Fisica e Salde
Enfermagem
Fisioterapia
Medicina— nomeadamente, internos ou especialistas de Cardiologia,
Medicina Fisica e Reabilitacdo e Psiquiatria
Nutricéo e Dietética
Psicologia
Servigo Social

Objectivos Gerais:
Proporcionar formagdo tedrico-pratica qualificando para uma Intervencéo
na area de Reabilitagdo Cardiaca;
Promocéo e Desenvolvimento da Reabilitacdo Cardiaca em Portugal;

Proporcionar troca de conhecimentos cientificos, no @mbito da Patologia
Cardiaca, Fisiologia do Exercicio e de Reabilitacdo Cardiaca entre
profissionais de Salde.

N° de participantes: Minimo 15 participantes;
Méaximo 40 participantes.

Tempo lectivo:

Cercade 200 horas, com inicio a7 de Maio e conclusdo a 30 de Novembro de
2004;

19-20 fins de semana x 10 horas/semana : 62 feira (14:00H as 19:00H) e
sabado (9:00H as 14:00H);
Né&o havera aulas no més de Agosto e até 15 de Setembro.




Candidaturas:
Até 30 de Abril de 2004

Documentacéo de I nscrigéo:
Comprovativo da Licenciatura;
Curriculum Vitae;

Preenchimento do Boletim de Inscricéo;
Fotocopia do Bilhete de Identidade;
Fotocdpia do N° contribuinte;

1 Fotografia

Propinas:
- Para Licenciados do ISCS: 2000 €, pago na totalidade no acto de inscri¢éo

ou em 4 prestagcdes (500 € no acto de inscricdo; 500€ em Julho; 500€ em
Setembro; 500€ em Outubro);

Licenciados de outras Instituicdes: 2200 € pago na totalidade no acto da
Inscrig&o ou em 4 prestagoes (550€ no acto de inscrig¢éo; 550€ em Julho; 550€
em Setembro; 550€ em Outubro).

Metodologia de Avaliacao:
Teste escrito no final de cada médulo.
Requisitos para obtencéo do Diploma de Pés-Graduacao:

O n° de faltas ndo exceder 1/3 da carga horaria;
Aprovagdo nos 3 exames escritos.



Calendarizacao dos Tempos L ectivos

Modulo 1 - Patologia Cardiaca
Responsavel: Miguel Mendes
Duracao total = 60 horas

FS |[Data Temas
prevista

Docentes

1° |7-8 Maio Doenca Ateroscler 6tica e Factores
deRisco

Dr. Pedro Marques da
Silva

2° [14-15Maio | Conceitos Basicos de
Anatomofisiologia
Cardiocirculatéria

Prof. Dr. Eduardo Teles
Martins

3° [21-22 Maio | Doenca das Artérias Coronérias.
Formas Clinicas.

Valvulopatias, Miocardiopatias e
Doencas do Pericéardio.

Bases da Terapéutica
Far macol 6gica.

IntervencOes Terapéuticas néo
Farmacolégicas. Angioplastia e
Cirurgia.

Dr. Aniceto Silva
Dr. Jorge Ferreira

Dra2 Maria José
Rebocho

Dr. Manuel Almeida

4° |28-29 Maio | Terapéutica Farmacologica:
Bases gerais e terapéutica da
cardiopatia isquémica, hipertensdo
arterial e insuficiéncia cardiaca

Dr2 Ema Fonseca

5° |4-5de Exames Complementares:
Junho ECG, ECG de Holter, Prova de
Esforco, Ecocardiograma,
Cardiologia Nuclear e

Coronariografia.

Dr. Cecilio Gouveia
DraMaria Jodo Andrade
Dr. Miguel Mendes
Prof. Dr. Victor M. Gil

6° |18-19 Avaliacao Prognostica
Junho Seminario

Teste de Avaliagdo do moédulo

Dr. Daniel Bonhorst,
Dra Maria Jodo Andrade
Dr. Miguel Mendes




M odulo 2 — Exercicio Fisico e Saude
Responsavel: Cristina Dias
Duracéo total = 50 horas (5 Finsde semana)

FS

Data
prevista

Temas

Docentes

70

25-26
Junho

- Formacéo de energia:

- Utilizagdo de energia

- Metabolismo aerdbio e anaerdbio

- Metabolismo lactico e alactico

- Interaccdo das trés vias de formacgdo de
energia

- Metabolismo do hidratos de carbono

- Metabolismo dos lipidos

- Metabolismo das proteinas

- Neoglucogénese e actividade desportiva

- Parédmetros utilizados em fisiologia do
esforco

- Poténcia aerdbia— sua determinacdo

- Consumo maximo de oxigéni o e sua medicao
- Percurso do oxigénio até a mitocondria

- A utilizac&o de energia

Mestre Rui Miller

80

2-3 Julho

- O limiar anaerobio— LANA

- Determinacéo e importanciado LANA

- A divida de oxigénio

- O quociente respiratorio (QR)

- Determinagdo por métodos indirectos de VO2
max.

- Poténcia anaerdbia— sua determinagéo

- O teste de Wingate

- Sistema muscular

- Tipos de fibras musculares

-Contraccgéo e trabalho musculares

- Transformagbes musculares induzidas pelo
exercicio — agudas e cronicas

- A ventilagdo pulmonar — seus mecanismos e
importancia

- Constantes pulmonares— suaimportancia

- Volume residual

- Indice de Tiffeneau

Mestre Rui Miller




- Transporte de gases no sangue
- Exercicio fisico e fungdo pulmonar -
respostas agudas e cronicas

- Hiperventilagdo e apnela

90

9-10 Julho

- LANA eventilagéo

- O quociente respiratorio e sua importancia na
determinacéo do indice de fadiga

- Equivalente respiratorio — conceito de
economia ventilatoria

- Introdugdo aos radicais livres de oxigénio

- Formacéo de radicais livres e sua importancia
e relacdo com a actividade fisica

- Relacéo dos radicais livres com o processo de
envelhecimento

- Conceito de stress oxidativo no desporto

- O sistema cardio-vascular

- Débito cardiaco

- Lel de Frank-Starling

- Controle da circulagéo — o sistema simpatico
e parassimpatico

- Circulacéo arterial e venosa

- Transformagdes agudas e cronicas induzidas
pelo exercicio anivel cardio-vascular.

Mestre Rui Miller

10°

16-17 Julho

- Termoregulacéo

- Exercicio fisico e respostas induzi das pelo
calor epelofrio

- Factores que modificam a tolerancia ao calor
eaofrio

- Complicagbes causadas pelo calor e pelo frio

Mestre Rui Miller

11°

17-18
Setembro

- Avaliacdo da Composicéo Corporal,
Obesidade e Actividade Fisica;

- Exercicio fisico e diferencas entre sexos;

- Adaptacdes fisiologicas induzidas pelo treino
nos dois sexos

- Particularidades do exercicio fisico namulher
- Fisiologiadafadiga

- Fisiologia do envel hecimento

- Desporto e terceiraidade;

Dr. Themudo
Barata

Mestre Rui Miller







Modulo 3— Reabilitacéo cardiaca
Responsavel: Miguel Mendes
Duracéo total = 90 horas

FS |Data Temas Docentes
prevista
12 [24-25Set  |Definicéo de RC. Evolugéo Dr.Miguel Mendes
H!storl ca C_omponentes_da RC,; Mestre Cristina Dias
Diferentes tipos de candidatos e de
programas. Equipe de Intervencéo
Multidisciplinar. Beneficios da RC.
13 |1-20ut Avaliacéo e Reabilitagdo precoce do | Dr2 Ana Adegas
Doente Cirurgico. Dr2 Ana Cruz Dias
Programas Especificos: Pés Enfarte e Dr. Licinio Carneiro
Pés Cirurgia (CABG, valvular, Tx). ' I ;
Dr. Miguel Mendes
Portadores de PM e de CDI J
14 | 8-90ut Nutricéo Prof. Dr. Amorim
Cruz
15 |15-160ut |Aspectos Sociolgicos da Saude Prof2 Dr2 Noémia
Lopes
16 [22-230ut |Prescricdo da Actividade Fisica: Mestre Cristina Dias
Tipos de treino fisico. Prof @ Dr2 Helena
Santa Clara
17 [29-300ut | Aspectos Psicol dgicos Dr2 Alice Luis
18 |5-6 Nov Componente de Ensino. Enfermeira Lurdes
Normalizagéo das Actividades de Costae Silva
VidaDiaria. Qualidade de Vida. DraMafalda L eitdo
Dr. Miguel Mendes
19 |12-13Nov |Reanimag&o Céardio-Pulmonar — Dr. Artur Batuca
Suporte Bésico de vida
20 [19-20Nov |[Seminérioll Dr. Miguel Mendes

Teste de avaliagdo do modulo

Mestre CristinaDias




Sumarios Detalhados

Modulo I: Patologia Cardiaca
Total : 60 Horas

Fim desemana l: 7-8 Maio

Tema: Doenca Ateroscler 6tica e Factor es de Risco
Docente: Dr. Pedro Marques da Silva

. LesBes arteriais tipicas da aterosclerose

. Etiologia da doenca aterosclerética

. Manifestagdes clinicas sistémicas da deonca aterosclerotica

. Histéria natural

. Epidemiologia da doenca aterosclerética em Portugal € no mundo

. Conceito derisco e identificacéo dos factores de risco cléssicos e outros

. Célculo do risco e identificacdo do doente de alto-risco

. Prevencao priméria a nivel populacional e nos individuos/familias de risco
. Intervencéo terapéutica nos factores de risco. Estilo de vida e farmacos

10. Prevencéo cardiovascular ao longo da vida nos 2 sexos.

OCoOoO~NOOTE,WNE

Fim desemana 2: 14-15 Maio
Tema: Conceitos Basicos de Anatomofisiologia Car diovascular.
Docente: Prof. Dr. Eduardo Teles Martins

Nocoes de embriologia e anatomia comparada;

Aparelho circulatorio no contexto do organismo;

Coracdo e circulacdo periférica;

L ocalizacdo do coracéo e principais pontos de deteccdo da circulacéo periférica;
Revisdo da anatomia macro e microscépica do coragao;

Caracteristicas do tecido muscular cardiaco;

Sistole e Diastole;

Contraccéo cardiaca e ifes;

O Tecido nodal: sua constituicdo, funcéo e distribuicdo; nodul os e rede Purkinge;
Eixos do coragéo;

Contraccéo cardiaca. Constituicéo e funcionamento das valvulas cardiacas;

O Ciclo cardiaco;

Regulacéo da funcdo cardiaca: regulacdo intrinseca e extrinseca;

Accéo do simpético e parassimpatico;

Ruidos cardiacos; Focos de Auscultacdo;

Nocoes sobre ECG. Despolarizagcdo e Repolarizacao;

Correlacdo entre contracgdo cardiaca, tecido nodal e tracado ECG;

Transmissao atrio-ventricular;

O nodulo sino-auricular como pacemaker;




Tempos de conducéo; Alteracdes da condugéo; Extrasistoles;

Relacéo entre a acti vidade cardiaca e o exercicio fisico;

Localizagdo dos grandes vasos, Caracterizacéo de tipos de vasos, anatomica e
funcional;

Relacdo fisica entre 0 sangue e 0s vasos;

Pressdo arterial, pressao venosa. Seu significado;

Accdo dos agentes fisicos sobre a circulacao: o frio, o calor;

Distensibilidade vascular;

Aspectos pontuais da circulagdo nos grandes vasos,

Controle da circulagao: regulagéo nervosa e humoral;

Accéo dafuncao renal sobre atensdo arterial;

O pulso; Caracteristicas,

A circulacéo capilar: ac¢é da actividade muscular sobre o desenvolvimento
capilar,;

A circulacdo linfatica;

CirculagOes especificas: pulmonar, renal e cardiaca;

Papel da marcha na circulagéo: a palmilha venoda de Lear;

Outros mecanismos de regulacéo pelo exercicio. Importancia darespiracéo
diafragmética no trabal ho cardiaco;

Limites do esforgo. Postura e trabal ho cardiaco;

Actividade comparada dos membros superiores e dos membros inferiores e sua
influéncia na actividade cardio-circul atoria;

Accdo de outras actividades fisicas ou psiquicas na funcdo cardiaca. Valor de
repouso. Alectuamento. Edema.

Fim desemana 3: 21-22 Maio

Tema: Doenca das Artérias Coronérias

Docentes: Dr. Aniceto Silva; Dr. Jorge Ferreira; Dr2 Maria José Rebocho e
Dr. Manuel Almeida.

1. Fisiologia da Isguemia Miocardica: Pré-condicionamento, miocardio
atordoado e hibernante; Angina Cronica;

2. Enfarte Agudo do Miocardio e Sindromas Corondrias Agudas — Fase
Hospitalar;

3. Revascularizacdo Miocérdica: Angioplastia Coronédriae Cirurgia Coronaria;

4. Miocardiopatias, Valvulopatias e Doencas do Pericardio e Transplante
Cardiaco;



Fim de semana 4: 28-29 Maio
Tema: Terapéutica Far macolégica no Ambulatorio
Docente: Dr2 Ema Fonseca

=

Bases Gerais de Farmacologia

2. Cardiopatiaisquémica Beta-bloqueantes, Nitratos, Antagonistas do calcio,
Nicorandil e trimetazidina, Anti-agregantes, Hipolipemizantes, Inibidores do
enzimade conversdo e ARA 11

Insuficiéncia cardiaca Betabloqueantes, Inibidores do enzima de conversio
e ARA I, Diuréticos, Digitdlico, Anticoagulacdo

Antiarritmicos

Hipertensdo arterial

Diabetes mellitus

Factores de Variacdo M edicamentosa nos | dosos.

w

No ok

Fim de semana 5: 4-5 de Junho
Tema: Exames Complementar es de Diagnostico

Docentes:. Dr. Cecilio Gouveia; Dr2 MariaJodo Andrade; Dr. Miguel Mendes e
Prof. Dr. Victor M. Gil

1. ECG Simples e ECG de Holter

2. Provade Esforco

3. Ecocardiograma e Eco de Sobrecarga
4. Cardiologia Nuclear

Fim de semana 6: 18-19 Junho
Tema: Avaliacdo Prognostica do Doente Coronério
Docentes: Dr. Daniel Bonhorst,; Dr2 Maria Jodo Andrade e Dr. Miguel Mendes

1. Pacemakers e Cardioversores Desfibrilhadores

2. Isquémia e Capacidade Funcional
3. Compromisso da Funcéo Ventricular
4. Arritmias Ventriculares

Seminario | 3horas
Drs. Miguel Mendes, Maria Jodo Andrade, Daniel Bonhorst,

Teste de avaliacdo do modulo | 2 horas
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Modulo 2 - Fisiologia do Exercicio
Duracéo total: 50Horas

(Ver quadro 2)

M odulo 3— Reabilitacéo cardiaca
Duracao total =90 horas

Fim de semana 12: 24-25 Setembro
Docente: Dr. Miguel Mendes e Mestre Cristina Dias

Evolucgéo histérica
Definicéo de RC.
A RC como intervencdo global — diferentes componentes (estilo de vida,
ensino, exercicio fisico e terapéutica farmacol 6gica)
Faseamento e objectivos de um programa
O equipamento: espacos, ergometros e outro material paraintervencéo
Equipe de intervencéo — sua constitui¢do, relacionamento intra-equipe e
com o cardiologista e médico de familia assistente;
Diferentes tipos de candidatos e de programas
Envolvimento dafamilia e apoio social
Avaliacdo do doente na admisséo e ao longo do programg;
Riscos cardiacos e extra-cardiacos:
» Sinaisdeaarme
» Quando interromper a sessao
= O exercicio em condicles extremas
Beneficios da RC e actividade fisica em doentes cardiacos;

Fim de semana 13: 1-2 Outubro

Tema: Programas Especificos e Avaliacdo dos Doentes

Docentes: Dr2 Ana Adegas, Dr2 Ana Cruz Dias; Dr. Licinio Carneiro e
Dr. Miguel Mendes

1. Particularidades dos diferentes tipos de programas:
- enfarte do miocérdio e doenca corondria crénica
- apos cirurgia cardiaca
- insuficiéncia cardiaca e apés transplante
- portadores de PaceM aker, CDI



2. Fase hospitalar de programa apos enfarte
3. Avaliacdo e Reabilitacéo precoce do doente cirdrgico.
4. Intervencao do fisioterapeuta nas fases precoces dos programas
5. Avaliacdo Cardiol6gica préinicio de treino fisico
- Papel da PE e dos outros exames
Prescricéo de intensidade e de modo
Eventos cardiacos
Capacidadefisica
Controlo dos factores de risco
Conhecimentos dos contetidos de ensino
Adopcéo de estilo de vida saudavel

Fim de semana 14: 8-9 Outubro
Tema: Nutricéo

Docente: Prof. Dr. Amorim Cruz

1. Necessidades nutricionais basicas;

2. Valor nutricional dos alimentos em cru e apos confeccao;

3. Confeccdo dos alimentos para os doentes cronicos;

4. Problemas especiais: alcool, chocolate, café, cha; etc.

5. Dietoterapia ha Diabetes, na Hipertensdo e nas Dislipidémias;

6. Obesidade — Prevencéo e Tratamento (dietética, farmacol dgico e cirdrgico)
7. Dietoterapia na doencga coronéria e na insuficiéncia cardiaca.

Fim de semana 15: 15-16 Outubro
Tema: Aspectos Sociol6gicos da Saude

Docente: Prof. Dr2 Noémia Lopes

1. A perspectiva sociologica no campo da Salde

2. Percursos terapéuticos, préticas e |6gicas sociais
3. Préticas e concepcdes sociais de automedi cacéo
4. Medicamentos e categorizagfes sociais do risco
5. Fontes de informacéo e “pericializagéo” leiga

6. Estigmatizacéo social e doenca
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Fim de semana 16: 22-23 Outubro
Tema: Exercicio Fisico
Docentes: Mestre CristinaDias e Prof2 Drd Helena SantaClara

1. Prescricéo do exercicio fisico no terreno;
2. Tipos de treino fisico;
3. O exercicio fisico em casos particulares;

Fim desemana 17: 29-30 Outubro

Tema: Aspectos Psicologicos
Dr2 Alice Luis

1. Personalidade do doente coronério

2. Impacto psicol 6gico da doenca cardiaca

3. Negacao da doenca

4. Ansiedade e depressdo na doenca car diaca
5. Mudanca de hébitos

Fim de semana 18: 5-6 Novembro
Tema: Componente de Ensino

Docentes. Enfermeira Lurdes Costa e Silva; Dr2 Mafalda Leitéo e Dr. Miguel
Mendes

1.Normalizagdo das actividades de vida diaria

2. Contetidos de cada tipo de programa

3. Proposta de um estilo de vida saudavel

4. Consulta de eviccéo tabagica

5. Teoria das mudancas de comportamentos

6. Intervenc&o junto dos familiares + proximos

7. Como interagir com adultos

8. Qualidade de vida - aspectos psicol 6gicos e sociais
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Fim de semana 19: 12-13 Novembro
Docente: Dr Artur Batuca

1. Actuacéo e planeamento das emergéncia
2. Equipamento
3. Reanimacao Cérdio-Respiratdria: Suporte Basico de Vida

Fim de semana 20: 19-20 Novembro
Docentes. Dr. Miguel Mendes e Mestre Cristina Dias

1. Situagdo da RC em Portugal, na Europa e USA
2. Como desenvolver a RC em Portugal

Seminarioll (3H)
Teste de avaliagdo do modulo (2H)
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