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Conselho de Coordenação
Prof. Doutora Helena Saldanha

Prof. Doutora Maria Fernanda de Mesquita
Prof. Dr. José Vaz Patto

Prof. Doutora Alexandra Bernardo

Este curso tem como finalidade assegurar 
uma especialização actualizada dos 
conhecimentos sobre os principais 
problemas e aplicações da Nutrição 
Clínica, na prevenção das doenças 
crónicas e na melhoria da qualidade de 
vida dos doentes.
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L Coordenação: Prof. Doutora Fernanda de Mesquita

Informações: Drª Marina Dias
Instituto Superior de Ciências da Saúde-Sul
Campus Universitário – Quinta da Granja, 
Monte de Caparica, 2829-511 Caparica
Tel: 21 2946717 Fax: 21 2946768
e-mail: marina.dias@egasmoniz.edu.pt

Candidaturas: Março 2005
Destinatários:
Licenciados em Nutrição e Engenharia Alimentar
ou noutras áreas de Ciências da Saúde
Duração : 2 anos
Início: Maio 2005
Número de vagas: 20

MESTRADOMESTRADO

EM NUTRIEM NUTRIÇÇÃO CLÃO CLÍÍNICANICA

APOIOS E PATROCÍNIOS :

Objectivo: O Mestrado em Nutrição Clínica do Instituto Superior de Ciências da Saúde-Sul  
(ISCS-S) confere o grau de Mestre na especialidade de Nutrição Clínica 
Portaria 527/2004, DR Nº305 - 31 de Dezembro de 2004



Objectivo:  
 
O Mestrado em Nutrição Clínica do Instituto 

Superior de Ciências da Saúde-Sul  (ISCS-S) 

confere o grau de Mestre na especialidade de 

Nutrição Clínica. 

Portaria 527/2004, DR Nº305-31 de Dezembro de 2004 

 

 Este curso tem como finalidade assegurar uma  

especialização actualizada dos conhecimentos 

sobre os principais problemas e aplicações da 

Nutrição Clínica na prevenção das doenças crónicas 

e na melhoria da qualidade de vida dos doentes. 

 

Duração e Regime: 

O Curso de Mestrado terá a duração de 2 anos, 

com ínicio em Maio de 2005. 

As aulas decorrerão, em fins de semana alternados 

(sextas-feiras e sábados, 10h-13h e das 14h-19h) 

Não haverá aulas durante o mês de Agosto. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

ESTRUTURA CURRICULAR 
1º semestre 

Módulos ou unidades curriculares ECTS Horas Coordenador de Módulo 
História e desenvolvimento da Alimentação............................ 1 6 Agostinho Carvalho 
Bioquímica Nutricional............................................................. 4 24 Fernanda Mesquita 
Biologia da Doença................................................................... 2 12 Isabel Barahona 
Abordagem Multidisciplinar do Doente Crónico............. ....... 6 48 Guilherme  Peixe 
Gestão ergonómica individual e prevenção da doença............. 1 8 José Brito 
Bioestatística Médica................................................................ 3 22 José Brito 
Seminários I – Prevenção Nutricional das Doenças Crónicas. 4 30 Helena Saldanha 
Metodologia de Investigação e Trabalhos Dirigidos I............. 9 90 Alexandra Bernardo 
2º semestre 

Módulos ou unidades curriculares ECTS Horas Coordenador de Módulo 
Dietoterapia............................................................................... 4 20 Fernanda Mesquita 
Alimentos Funcionais............................................................... 1 6 Fernanda Mesquita 
Nutracêuticos............................................................................. 2 12 Ana Isabel Fernandes 
Farmacologia e Interacção de Alimentos e Medicamentos....... 5 40 Deolinda Auxtero 
Doenças Reumáticas................................................................. 6 48 Vaz Patto 
Nutrição e Saúde Oral............................................................... 1 6 António Mata 
Seminários II – Prevenção Nutricional da Doença Oncológica 2 20 Helena Saldanha 
Metodologia de Investigação e Trabalhos Dirigidos II............. 9 90 Alexandra Bernardo 
 



 
 

 

 

   Instituto Superior de Ciências da Saúde – Sul 

 

Curso de Mestrado em Nutrição Clínica 

Boletim de Candidatura  

 
NOME :________________________________________________________________ 

Bilhete de Identidade nº. :_________________________________________________ 

Local de Emissão _____________________________Data:   _____/_____/_____ 

Contribuinte nº. :__________________ 

Morada :_______________________________________________________________ 

Cód. Postal :___________________Localidade :______________________________  

Telefone :___________________________Telemóvel :_________________________ 

E-mail:______________________________ 

 

PROFISSÃO :__________________________________________________________ 

INSTITUIÇÃO : _________________________________________________________ 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL : _________________ANOS   

 
Candidatura e Inscrição 
Valor: 150 € 
 

Documentos Necessários para Candidatura 
  Comprovativo de Formação Académica 
  Curriculum Vitae 
  Preenchimento do Boletim de Inscrição 
  Fotocópia do Bilhete de Identidade 
  Fotocópia do Cartão de Contribuinte 
  2 fotografias 

 
 
Nota: O pagamento deverá ser efectuado junto da Dr.Marina Dias através de cheque à ordem 
de : EGAS MONIZ – Cooperativa de Ensino Superior, CRL. 
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