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CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO 
Coordenação: Dr. Sérgio Velho 

 
 

Grau conferido  Duração  Total ECTS  Registo DGES 
Licenciatura  4 anos  240  R/B – AD – 878/2007 

 
 
 

PLANO DE ESTUDOS 
 

 Unidades curriculares 
Área 

científica 
Tempo de trabalho (horas) Créditos 

ECTS 
Total Contacto 

1
º 
a
n
o
 1
º 
se
m
e
st
re
 

Anatomia Funcional I CBB 135 T:30; TP:30 5 

Histologia CBB 108 T:30; TP:45 4 

Biologia Celular e Molecular CBB 189 T:30; TP:22,5; PL:22,5 7 

Fundamentos de Química CBB 162 T:30; PL:45 6 

História e Sociologia da 
Alimentação 

CSH 108 T:30; PL:22,5 4 

Introdução à Metodologia da 
Investigação 

CSH 108 TP:45; OT:7,5 4 

2
º
 s
e
m
e
st
re
 Anatomia Funcional II CBB 108 T:15; TP:45 4 

Fisiologia Geral CBB 135 T:15; TP:30 5 

Bioquímica Geral CBB 189 T:30; TP:22,5; PL:22,5 7 

Bioquímica dos Alimentos CTA 135 T:30; PL:30 5 

Microbiologia Geral e dos Alimentos CTA 243 T:45; PL:60 9 

2
º
 a
n
o
 

1
º 
se
m
e
st
re
 

Fisiologia Aplicada CBB 189 T:30; TP:30 7 

Bioquímica Metabólica I CBB 135 T:30; TP:15; PL:15 6 

Genética CBB 108 T:30; TP:22,5 4 

Imunologia CBB 108 T:30 4 

Alimentação e Nutrição Humana I CN 162 T:30; TP:45; OT:7,5 6 

Informática Aplicada às Ciências da 
Alimentação 

CN 81 TP:30 3 

2
º
 s
e
m
e
st
re
 

Patologia Geral CBB 108 T:30; TP:22,5 4 

Bioquímica Metabólica II CBB 135 T:30; TP:22,5 5 

Farmacologia Aplicada às Ciências 
da Nutrição 

CN 135 T:30; TP:22,5 5 

Alimentação e Nutrição Humana II CN 189 T:30; TP:45; OT:7,5 7 

Toxicologia dos Alimentos CTA 162 T:30; TP:22,5 6 

Sistemas Agro-Alimentares e Saúde CTA 81 TP:30 3 
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 Unidades curriculares 
Área 

científica 

Tempo de trabalho (horas) Créditos 

ECTS 
Total Contacto 

3
º
 a
n
o
 1
º 
se
m
e
st
re
 

Bioestatística CBB 135 T:30; TP:45 5 

Comunicação em Contextos de 
Saúde 

CSH 135 T:30; TP:30; OT:15 5 

Higiene e Segurança Alimentar CTA 135 T:30; TP:22,5 5 

Legislação e Normalização Alimentar CTA 135 T:15; TP:30 5 

Bromatologia CTA 162 T:30; PL:45 6 

Tecnologia Alimentar e Saúde CTA 108 TP:30 4 

2
º
 s
e
m
e
st
re
 

Educação Alimentar CN 135 TP:30; TC:15; OT:15 5 

Nutrição Comunitária CN 135 T:30; TP:22,5; OT:7,5 5 

Nutrição Pediátrica CN 189 T:30; TP:45 7 

Patologia e Dietoterapia I CN 216 
T:30; TP:22,5; TC:22,5; 

OT:7,5 
8 

Gastrotecnia CTA 135 T:15; PL:45 5 

4
º 
a
n
o
 1
º
 s
e
m
e
st
re
 

Epidemiologia Nutricional CN 162 T:30; TP:22,5 6 

Patologia e Dietoterapia II 
CN 216 

T:30; TP:22,5; TC:22,5; 
OT:7,5 8 

Alimentação Colectiva e Gestão CN 135 T:30; TP:22,5; OT:7,5 5 

Políticas Alimentares CN 108 TP:30 4 

Ética e Deontologia CSH 54 T:15 2 

Controlo da Qualidade e Análise 
Sensorial CTA 135 TP:45 5 

2
º
 s
e
m
e
st
re
  

 

Estágio 

 

  

CN 810 TC: 630; OT:20 30 

 

 

CBB – Ciências Básicas e Biomédicas 
CSH – Ciências Sociais e Humanas 
CTA – Ciências e Tecnologia da Alimentação 
CN – Ciências da Nutrição 
 

 

 
T – Ensino Teórico 
TP – Ensino Teórico-Prático 
PL – Ensino Prático Laboratorial 
OT – Orientação Tutorial 
TC – Trabalho de Campo 
 

 


