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OBJECTIVOS E PROGRAMAS
DAS
PROVAS DE ACESSO AS LICENCIATURAS MINISTRADAS
NO
INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE EGAS MONIZ

INTRODUCAO

Os contelidos exigidos nas provas de acesso estdo totalmente contemplados nos
programas oficiais do Ensino Secundario nas areas das Ciéncias da Terra e da Vida (10°
e 11° anos), das Ciéncias Fisico-Quimicas (10° e 11° anos), Biologia (12° ano) e

Quimica (12° ano) e da Psicologia (10°, 11° e 12° anos).
A prova tem como finalidade aferir, de forma objectiva, as capacidades e 0s
conhecimentos cientificos dos alunos. Para tal considerou-se que a prova deve avaliar a

capacidade de integrar conhecimentos de forma a interpretar e resolver problemas.

Como bibliografia a consultar, recomenda-se qualquer livro de texto adoptado nos

referidos 10°, 11° e 12° anos de escolaridade.

Com base nos programas oficiais atras apontados, foi elaborada uma seleccdo de

areas tematicas consideradas de especial relevancia e que a seguir se discriminam:
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QUIMICA
1. Grandezas e Unidades

As grandezas exprimem-se em unidades, que se integram em sistemas de unidades. A
manipulacdo correcta das unidades (com os seus multiplos e submultiplos) e a analise
dimensional das equagfes quimicas e fisicas é pressuposto central para todo o trabalho
relacionado com a Quimica e a Fisica.

= Sijstema Internacional de Unidades.

2. Matéria e Radiacéo

Matéria e Radiacdo estdo permanentemente em interaccdo no nosso Universo. Ainda
que sejam realidades distintas, Matéria e Radiacdo sdo indissociaveis uma da outra,
resultando em alterac6es em ambas quando estas interagem. Além das implicacdes mais
Obvias que estas realidades tém nas Ciéncias da Vida (a visdo, a resisténcia dos
diferentes materiais), sdo ainda suporte para aplicacbes de grande relevo em éareas
fundamentais da Saude.

= Estrutura atbmica da materia.

= Constituicdo da matéria em particulas (electrdo, protdo e neutrdo).

= Agregacdo das particulas em atomos. Massa atdbmica e nimero atémico.

= Modelo atdmico de Bohr. Niveis de energia quantificados.

= Orbita e orbital. NGmeros quanticos.

= Raio atémico. Electronegatividade. Energias de ligag&o.

» Tabela periédica como sistematizacdo das propriedades atomicas periddicas.
= Associacdo dos atomos em moléculas. Regra do octeto.

= Luz. Interpretacdes corpuscular e ondulatéria da radiacédo electromagnética.
» Radiacdo visivel (luz). Cor e energia da radiacdo. Cor de uma substancia.

= Conceitos béasicos de espectrofotometria.

= Transigdes electrénicas com emissao e absorcao de radiacéo.

» Radiacdo como agente indutor de transi¢des electronicas.

= Espectros de emissdo. Espectros de absorcéo. Espectro electromagnético.

= Estados solido, liquido e gasoso

» Intensidade das ligacdes intermoleculares e mudancas de estado. Solidificacéo,
fusdo e ebulicdo. Gases.

= Gases perfeitos ou ideais. Equacdo dos gases perfeitos.
= Caracterizacdo de solugdes. Unidades de concentracdo de soluces.
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3. Solugdes em Quimica

A maior parte das reac¢des quimicas necessarias a vida ocorrem em solu¢fes aquosas.
O aluno deve estar familiarizado com iGes em solucdo, solubilidade e reacgdes de
precipitacéo.

I16es em solugéo.
Anido.
Catido.

Nomes comuns, formulas e cargas para iGes mais vulgares.

4. Estequiometria

E necessario que o aluno tenha presente o conceito de mole, formulas quimicas e
numero de oxidacao.

Massa Molecular.

Férmula empirica versus formula molecular.

Conceito de mole de acordo com o Sistema Internacional. NUmero de Avogadro.
Percentagem atdbmica e massica.

Definicdo de densidade. Descricdo das reac¢des por equacdes quimicas.
ReacgOes completas e incompletas.

Rendimento, impurezas, hidratacéo e reagente limitante.

Balanco e acerto de equac0es, incluindo equacgdes de oxidacao-reducao.

5. Equilibrio Quimico

Estados de equilibrio.

Constante de equilibrio.

Factores que afectam o equilibrio quimico.
Equilibrio de solubilidade.

Efeito do ido comum.

6. Acidos e Bases

Os acidos e as bases, sejam fracos ou fortes, sdo factores principais em muitas reacgoes.
Os conceitos abaixo assinalados sdo importantes na compreensdo de muitos dos
processos de equilibrio necessarios a manutencdo da vida.

3/9



- INSTITUTO
SUPERIOR
DE CIENCIAS
DA SAUDE
EGAS MONIZ

Objectivos e Programa das Provas de Acesso ao Ensino Superior

= Equilibrio acido-base. Defini¢do de Bronsted-Lowry para acido e base.
= |onizacdo da 4gua. Kw, é valor aproximado (Kw = [H*] [OH] = 10" a 25° C).
= Defini¢cdo de pH e pH da agua pura.

= Acidos e bases conjugados - Exemplo: aminoacidos.

= Particulas anfotéricas.

= Acidos e bases fortes (exemplos: nitrico, sulfurico).

= Acidos e bases fracas (exemplos: acético, benzoico).

= Dissociacao de acidos e bases fracas com ou sem sais adicionados.

= Hidrdlise de sais de &cidos e bases fracas.

= Caélculo do pH de solucdes de sais de &cidos ou bases fracas.

= Constantes de equilibrio Ka, Kb, pKa e pKb.

= Tampdes. Defini¢do e conceitos (sistemas tampédo comuns).

= Titulacdo de &cidos e bases. Indicadores. Neutralizacdo. Interpretacdo das curvas
de titulagéo.

7. Extensao das Reacg¢des de Oxidacao-Reducéo

= Poder redutor e oxidante.

= Potenciais normais de oxidacdo e de reducao.

8. Hidrocarbonetos
= Nomenclatura (IUPAC) dos hidrocarbonetos saturados e insaturados, aciclicos ou
ciclicos e aromaticos.
= Saturados. Descricdo e propriedades fisicas.

» |nsaturados. Descricdo. Compostos de cadeia aberta e ciclicos. Estrutura e
isomerismo.

= Aromaticos. Descricdo. Estabilidade de ressonancia e deslocalizacdo de electrdes.
9. Grupos Funcionais em Compostos Orgéanicos

= Nomenclatura (IUPAC) dos alcoois, éteres, aldeidos, cetonas, &cidos carboxilicos,
ésteres, aminas, amidas e compostos aromaticos.
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10. Estudo da Estrutura de Hidrocarbonetos e outros Compostos

= Estudo da estrutura de hidrocarbonetos apoiado na comparagéo de valores para o
comprimento de ligacdo e energia de ligagdo C-C.

= Estudo do angulo de ligacdo, comprimento de ligacdo, ordem de ligacédo, energia
de ligacdo e polaridade em moléculas como CO,, H,O, NH3, CH4, CoHg, CoHy,
C,H, e S0,.

11. Isomerismo

= Estrutural.

= Cadeia.

= Funcional.

= Posicéo.

= Estereoisomerismo.
= Cis-Trans.

5/9



- INSTITUTO
SUPERIOR
DE CIENCIAS
DA SAUDE
EGAS MONIZ

Objectivos e Programa das Provas de Acesso ao Ensino Superior

BIOLOGIA

Os conhecimentos na area da Biologia que serdo avaliados na prova serdo conceitos
béasicos de biologia celular e molecular, de genética e da evolucdo das espécies. No caso
particular dos vertebrados, serdo ainda abordados os grandes sistemas responsaveis pelo
funcionamento destes organismos multicelulares complexos. Neste contexto, seréo
avaliados conceitos integradores sobre a estrutura e fungdes de sistemas, interaccdes
entre sistemas e resposta dos sistemas a factores externos.

1. Teorias Interpretativas sobre a Evolugao das Espécies

= Fixismo.
= Evolucionismo.

2. Especiacéo

= Conceito de espécie.

= Mecanismos de formagdo de diferentes espécies.
3. Sistemas de Classificagdo dos Seres Vivos

= Classificagdes de Aristoteles, Lineu, Whittaker e actual.

= Caracteristicas de cada um dos reinos actuais.

4. Biologia Celular e Molecular

A Biologia Celular foca os organitos que constituem a célula e as modificacBes
estruturais por que a célula passa para se dividir. A Biologia Molecular trata das
reaccOes bioquimicas que ocorrem no interior da célula e das moléculas que tornam
essas reaccOes possiveis. A Biologia Molecular aborda, ainda, o papel da molécula de
DNA na transmissdo da informacao genética.

4.1 A célula
= A célula como unidade basica de todos 0s seres vivos.

= Estrutura e fungdes dos diversos organitos. Nucleo, nucléolo, invélucro nuclear
e poros nucleares. Mitocéndrias, lisossomas, reticulo endoplasmaético, aparelho
de Golgi e peroxissomas. Membrana plasmatica, transporte e comunicacao
inter-celular. Citoesqueleto e motilidade (cilios, flagelos, centriolos).

= Enzimas e metabolismo celular. Estrutura e fungbes das enzimas; interaccdes
entre enzimas e substratos; regulacdo da actividade enzimatica; glicdlise
(anaerdbica e aerobica); ciclo de Krebs (&cido citrico); cadeia de transporte de
electrdes e fosforilacdo oxidativa.
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4.2 DNA, divis&o celular, genes e hereditariedade

DNA como molécula depositaria da informacéo genética.
Estrutura quimica da molécula de DNA.

O codigo genético (transcricdo e traducdo; coddes e anticoddes; MRNA, rRNA
e tRNA,; estrutura e funcGes dos ribossomas).

A transmissdo da informacdo genética a descendéncia. DNA, genes e
cromossomas. Ciclo celular e replicacdo do DNA.

Mitose e seus mecanismos (fases da mitose; fuso mitdtico; cromatideos;
centrémeros.

4.3 Genética, mutacOes, variabilidade e evolucéo.

Conceito de gene na genética mendeliana e na genética molecular.

Principios de genética (alelos; hereditariedade dominante, recessiva,
autossomica e ligada ao sexo).

Mutac0es: alteracdes do material genético (isto é, alteracbes do DNA).
Reproducdo sexuada, meiose e variabilidade genética.

5. Tecidos, Orgaos e Sistemas

Nos organismos vertebrados, as células especializam-se dando origem a tecidos, orgaos
e sistemas capazes de desempenhar fungdes muito complexas. Na Prova dar-se-a
particular importancia a capacidade de interpretar as caracteristicas funcionais das
células que constituem os nervos, os masculos, a pele e os tecidos conjuntivos. Ao nivel
dos sistemas, serdo abordadas as suas principais estruturas e funcées.

Tecidos. Tecidos musculares. Tecidos epiteliais. Tecidos conjuntivos
Sistemas endocrino, (glandulas enddcrinas e coordenacdo hormonal).

Sistemas circulatério, linfatico e imunoldgico (coracdo, fluxo sanguineo,
sistema linfatico; mecanismos de defesa do organismo, imunidade natural e
adquirida).

Sistemas digestivo e excretor (nutricdo e digestdo; o tubo digestivo. O rim;
estrutura e fisiologia do nefronio).

Sistemas respiratérios (caracteristicas gerais dos 6rgdos, e superficies
respiratdrias; transporte de O, e COy).

Sistema reprodutor e desenvolvimento embrionario (aspectos gerais da
fisiologia do aparelho reprodutor humano.
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PSICOLOGIA

Este exame serd realizado em alternativa a uma das provas de Biologia ou Quimica, no
caso dos cursos de Educacdo Fisica, Saude e Desporto, Psicologia Clinica e
Psicologia Criminal.

1. A Psicologia como ciéncia
= O campo da psicologia
= As principais correntes da psicologia
» Os métodos da psicologia

= Psicologia pura e aplicada

2. Psicofisiologia
= O sistema nervoso
= Sistema nervoso central
= Sistema nervoso periférico

= A genética

3. Psicologia social
= O homem como ser social
= Grupos e tipos de grupo
= As relagdes no grupo
= Lideranca
» Redes de comunicacéo
= Estatuto e papel
= Atitudes

4. Psicologia do desenvolvimento
= O desenvolvimento
= Perspectivas sobre o desenvolvimento

= Desenvolvimento e socializacdo
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5. Aprendizagem e memodria
= A aprendizagem
= Tipos de aprendizagem
= Factores de aprendizagem

= A memoria e 0 esquecimento

6. Motivacado
= Conceito de motivacéo
= Tipos de motivacdo
» Frustracdo e conflito

= Teorias da motivacéo

7. A inteligéncia
= O que éainteligéncia?
= Inteligéncia e instrumentos de medida
= Composicdo da inteligéncia
= Factores de inteligéncia

= Inteligéncia e creatividade

8. Personalidade
= Conceito de personalidade
= Natureza da personalidade

= Teorias da personalidade

Adaptado da Deliberagéo n°5/2002 da Comissao Nacional de Acesso ao Ensino Superior
Aprovado em 15 de Julho de 2002 e Revisto em 15 de Junho de 2005

Director do ISCSEM
Professor Doutor Manuel Jorge de Queirds Medeiros
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