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OBJECTIVOSE PROGRAMAS
DAS
PROVASDE ACESSO ASLICENCIATURAS MINISTRADAS
NO
INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE EGAS
MONIZ

INTRODUCAO

Os contelidos exigidos nas provas de acesso estdo totamente contemplados nos
programeas oficiais do Ensno Secundério nas éreas das Ciéncias da Terra e da Vida (10° e
11° anos), das Ciéncias Fisico-Quimicas (10° e 11° anos), Biologia (12° ano) e Quimica (12°

ano) e da Psicologia (10°, 11° e 12° anos).
A prova tem como findidade aferir, de forma objectiva, as capacidades e os
conhecimentos cientificos dos dunos. Para td consderou-se que a prova deve avdiar a

capacidade de integrar conhecimentos de forma ainterpretar e resolver problemas.

Como hibliografia a consultar, recomenda-se qualquer livro de texto adoptado nos

referidos 10°, 11° e 12° anos de escolaridade.

Com base nos programeas oficiais atras apontados, foi elaborada uma seleccéo de areas

teméticas consideradas de especia relevancia e que a seguir se discriminam:
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QUIMICA
1. Grandezas e Unidades

As grandezas exprimemse em unidades, que se integram em sSstemas de unidades. A
manipulagdo correcta das unidades (com os seus multiplos e submditiplos) e a andise
dimensiona das equagtes quimicas e fiscas € pressuposto centra para todo o trabaho
relacionado com a Quimicae aFisica.

= Sistema lnternaciona de Unidades.

2. Matéria e Radiacéo

Matéria e Radiacd0 estdo permanentemente em interaccdo no nosso Universo. Ainda que
sgam redlidades digtintas, Matéria e Radiacéo sdo indissociavels uma da outra, resultando em
dteracOes em ambas quando edtas interagem. Além das implicagbes mais Gbvias que estas
realidades tém nas Ciéncias da Vida (a viséo, a ressténcia dos diferentes materials), sGo ainda
suporte para aplicagtes de grande relevo em areas fundamentai s da Satide.

» Edrutura atdmicadamatéria

» Congtituicdo da matériaem particulas (€lectréo, protdo e neutrdo).

= Agregacéo das particulas em &omos. Massa atdmica e nimero atomico.

» Moddo admico de Bohr. Nivels de energia quantificados.

= Orbita e orbital. NUmeros quénticos.

= Rao atdmico. Electronegatividade. Energias de ligacéo.

» Tabela periddica como sstematizacao das propriedades atdmicas periodicas.
= Associacdo dos &omos em moléculas. Regra do octeto.

» Luz. InterpretacOes corpuscular e ondulatoria da radiacdo electromagnética.
» Radiacdo visivel (luz). Cor e energia daradiacdo. Cor de uma substéncia,

= Conceitos basi cos de espectrofotometria.

» Transi¢des e ectronicas com emissdo e absorgdo de radiaco.

» Radiacdo como agente indutor de transigdes electronicas.

= Espectros de emissdo. Espectros de absor¢do. Espectro e ectromagnético.
» Estados solido, liquido e gasoso

» |ntensidade das ligaghes intermol eculares e mudancas de estado. Solidificagéo, fusio e
ebulicdo. Gases.

» Gases perfeitos ou ideals. Equacéo dos gases perfeitos.
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» Caracterizacao de solugdes. Unidades de concentrac@o de soluces.
3. Solugdes em Quimica

A maior parte das reacgBes quimicas necess&rias a vida ocorrem em solugdes aquosas. O
auno deve edtar familiarizado com iGes em solucgo, solubilidade e reaccBes de precipitacéo.

= |Bes em solugdo.

* Aniéo.

= Catido.

» Nomes comuns, formulas e cargas para ides mais vulgares.

4. Estequiometria

E necessario que 0 auno tenha presente o conceito de mole, formulas quimicas e nimero de
oxidacdo.

» MassaMolecular.

» Formula empirica ver sus formula molecular.

= Conceito de mole de acordo com o Sistema Internaciona. NUmero de Avogadro.

= Percentagem atdmicae massica

» Definicdo de densidade. Descricdo das reaccies por equagdes quimicas.

» Reacgdes completas e incompletas.

= Rendimento, impurezas, hidratac&o e reagente limitante.

= Baanco e acerto de equaces, incluindo equactes de oxidacdo-reducao.

5. Equilibrio Quimico

» Egados de equilibrio.

= Congante de equilibrio.

= Factores que afectam o equilibrio quimico.
= Equilibrio de solubilidade.

= FEfeto doido comum.

6. Acidos e Bases
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Os &cidos e as bases, sggam fracos ou fortes, sdo factores principais em muitas reacgdes. Os
conceitos abaixo assnalados sdo importantes na compreensdo de muitos dos processos de
equilibrio necessirios a manutencéo davida.

= Equilibrio &cido-base. Definicdo de Bronsted-Lowry para acido e base.

= |onizaco da agua. Kw, € valor aproximado (Kw = [H"] [OH] = 10" a 25° C).

= Definicéo de pH e pH daagua pura.

= Acidos e bases conjugados - Exemplo: aminoécidos.

» Particulas anfotéricas.

= Acidos e bases fortes (exemplos: nitrico, sulfirico).

= Acidos e bases fracas (exemplos: acético, benzdico).

» Dissociagéo de &cidos e bases fracas com ou sem sai's adicionados.

» Hidrdlise de sais de &cidos e bases fracas.

= Cdélculo do pH de solugdes de sai's de &cidos ou bases fracas.

= Constantes de equilibrio Ka, Kb, pKae pKb.

» Tampdes. Definicdo e conceltos (Sstemas tampao comuns).

» Titulagdo de &cidos e bases. Indicadores. Neutrdizagdo. Interpretacéo das curvas de

titulagéo.
7. Extensdo das ReacgOes de Oxidacdo-Reducéao

» Poder redutor e oxidante.
= Potenciais normais de oxidagdo e de redugéo.

8. Hidrocarbonetos

» Nomenclatura (IUPAC) dos hidrocarbonetos saturados e insaturados, aciclicos ou
ciclicos e arométicos.

» Saturados. Descricéo e propriedades fisicas.
» |nsaturados. Descricdo. Compostos de cadeia aberta e ciclicos. Estrutura e isomerismo.

=  Aromaticos. Descricéo. Estabilidade de ressonancia e dedocalizacéo de electrdes.

9. Grupos Funcionais em Compostos Or ganicos
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» Nomenclatura (IUPAC) dos dcoois, éteres, ddeidos, cetonas, &cidos carboxilicos,
égsteres, aminas, amidas e compostos arométicos.
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10. Estudo da Estrutura de Hidr ocar bonetos e outr os Compostos

» Estudo da estrutura de hidrocarbonetos apoiado na @mparacéo de valores para o
comprimento de ligac&o e energiade ligacdo C-C.

» Estudo do angulo de ligagéo, comprimento de ligacéo, ordem de ligacéo, energia de
ligac@o e polaridade em moléculas como CO,, H,O, NHs, CH,4, CHs, CoHy, CH €
S0,.

11. Isomerismo

= Edruturd.

= Cadela

= Funciond.

» Posicéo.

= Esterecisomerismo.
= Cis-Trans.
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BIOLOGIA

Os conhecimentos na area da Biologia que serdo avaiados na prova serdo conceitos basicos
de biologia celular e molecular, de genética e da evolucdo das espécies. No caso particular
dos vertebrados, serdo ainda abordados o0s grandes Sistemas responsavels pelo
funcionamento destes organismos multicelulares complexos. Neste contexto, seréo avdiados
conceitos integradores sobre a estrutura e fungdes de sstemas, interaccOes entre sSistemas e
resposta dos sistemas a factores externos.

1. Teorias|nterpretativas sobre a Evolucio das Espécies

= Fxismo.

= Evolucionismo.

2. Especiacéo

= Conceito de espécie.

» Mecanismos de formacéo de diferentes espécies.
3. Sistemasde Classificacdo dos Seres Vivos

» ClassficagOes de Aristételes, Lineu, Whittaker e actud.

= Caracterigticas de cada um dos reinos actuais.

4. Biologia Celular e Molecular

A Biologia Cdular foca os organitos que congituem a céula e as modificagbes estruturais por
gue a céula passa para se dividir. A Biologia Molecular trata das reacgBes bioquimicas que
ocorrem no interior da célula e das moléculas que tornam reaccOes possiveis. A
Biologia Molecular aborda, anda, o papel da molécula de DNA na transmissio da
informacéo genética.

4.1 A cdula

= A cdlulacomo unidade basica de todos 0s seres vivos.

= Edrutura e fungdes dos diversos organitos. Nacleo, nucléolo, involucro nuclear e
poros nucleares. Mitocdndrias, lisossomas, reticulo endoplasmético, gparelho de
Golg e peroxissomas. Membrana plasmética, transporte e comunicacdo inter-
cdular. Citoesqueleto e matilidade (cilios, flagelos, centriol o).
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Enzimas e metabolismo cdular. Estrutura e fungdes das enzimas; interacgdes entre
enzimas e subgtratos, regulacdo da actividade enzimética; glicolise (anaerdbica e
aerdbica); ciclo de Krebs (&cido citrico); cadeia de transporte de electrbes e
fodforilacéo oxidetiva

4.2 DNA, divisio cdular, genes e hereditariedade

DNA como molécula depositaria da informacdo genética.

Edtrutura quimica da molécula de DNA.

O cbdigo genético (transcricdo e traducéo; codbes e anticoddes; MRNA, rRNA e
tRNA; estrutura e fungdes dos ribossomas).

A transmissgo da informacao genética a descendéncia. DNA, genes e Cromossomeas.
Ciclo cdular ereplicacéo do DNA.

Mitose e seus mecanismos (fases da mitose; fuso mitético; cromatideos;
centromeros.

4.3 Genética, mutagdes, variabilidade e evolugéo.

Conceito de gene na genética menddiana e na genética molecular.

Principios de genética (deos, hereditariedade dominante, recessiva, autossdmica e
ligada a0 sexo).

MutagOes: dteraches do materid genético (isto &, dteracbes do DNA).
Reproducéo sexuada, meiose e variabilidade genética.

5. Tecidos, Orgaos e Sistemas

Nos organismos vertebrados, as células especidizam se dando origem a tecidos, orgaos e
Sstemas capazes de desempenhar fungdes muito complexas. Na Prova dar-se-a particular
importancia & cepacidade de interpretar as caracterigticas funcionais das céulas que
condtituem os nervos, os musculos, a pele e os tecidos conjuntivos. Ao nivel dos sstemas,
serdo abordadas as suas principais estruturas e fungoes.

Tecidos. Tecidos musculares. Tecidos epitdials. Tecidos conjuntivos
Sistemas enddcrino, (glandulas enddcrinas e coordenacéo hormonal).

Sigtemas circulatdrio, linfatico e imunoldgico (corac@o, fluxo sanguineo, sstema
linfético; mecanismos de defesa do organismo, imunidade natura e adquirida).

Sistemas digestivo e excretor (nutricdo e digestéo; o tubo digestivo. O rim; estrutura
efigologia do nefronio).

8/9



- FHETITUTO
SLIPERICOR
oF Cif NG LA
A SALIDE
EGAS MONIZ

Objectivos e Programa das Provas de Acesso ao Ensino Superior

» Sigtemas respiratorios (caracteristicas gerais dos orgaos, e superficies respiratorias,

transporte de O, e CO,).

» Sigtema reprodutor e desenvolvimento embrionério (aspectos gerais da fisologia do

gparelho reprodutor humano.

PSICOLOGIA

Este exame sera redlizado em dterndiva a uma das provas de Biologia ou Quimica, no caso
dos cursos de Educacdo Fisica, Saude e Desporto, Psicologia Clinica e Psicologia

Criminal.

1. A Psicologia como ciéncia

O campo dapsicologia

As principais correntes da psicologia

Os métodos da psicologia
Psicologia pura e aplicada

2. Psicofisiologia

O dstema nervoso
Sisema nervoso centra
Sistema nervoso periférico

A gendtica

3. Psicologia social

O homem como ser socidl
Grupos e tipos de grupo
As relaces no grupo
Lideranca

Redes de comunicacéo
Estatuto e papel

Atitudes
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4. Psicologia do desenvolvimento
* O desenvolvimento
= Pergpectivas sobre 0 desenvolvimento
=  Desenvolvimento e socidizacéo
5. Aprendizagem e memdria
» A agprendizagem
= Tipos de aprendizagem
= Factores de aprendizagem

= A memoriae 0 esquecimento

6. M otivacao
= Conceito de motivacéo
= Tiposde motivagéo
*  Frustragéo e conflito

= Teorias damotivacéo

7. A inteligéncia
= Oqueéaintdigéncia?
» Inteligéncia e insrumentos de medida
= Composicéo dainteligéncia
» Factoresdeinteigénda
* Intdigénciae cregtividade

8. Personalidade
= Conceito de persondidade
= Natureza da persondidade
= Teoriasdapersondidade
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Director do ISCSEM
Professor Doutor Manuel Jorge de Queirés Medeiros
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