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CIÊNCIAS DA SAÚDE 
Coordenação: Profª. Doutora Maria Fernanda de Mesquita 

 
 

Grau conferido  Duração  Total ECTS  Registo DGES 
Licenciatura  3 anos  180  Despacho 2229/2008 

 
 
 

PLANO DE ESTUDOS 
 

Tempo de Trabalho (h)   
Unidades Curriculares 

Área 
Científica Total Contacto 

Créditos 
ECTS 

Anatomia I CBB 135 T:30; TP:45;OT:10 5 

Fisiologia I CBB 108 T:30;TP:22,5;OT:10 4 

Química Geral CE 162 T:30; TP:22,5; PL:22,5;OT:15 6 

Biofísica CE 135 T:30; TP:22,5;OT:10 4 

História e Sociologia das Ciências da Saúde CSH 108 T:30;TP:22,5;OT:10 3 

Bioestatística CE 135 T:30;TP:45; OT:10 5 

1
º 
S
e
m
e
st
re
 

Psicologia da Saúde CSH 81 TP:30 3 

Anatomia II CBB 135 T:30; TP:45;OT:10 5 

Fisiologia II CBB 135 T:30; TP:45;OT:10 5 

Histologia e Embriologia CBB 108 T:30; TP:22,5;OT:10 4 

Biologia Celular e Molecular I CBB 162 T:30;TP:22,5;PL:22,5;OT:15 6 

Química Orgânica CE 135 T:30;PL:45;OT:10 5 

1
º 
A
n
o
 

2
º 
S
e
m
e
st
re
 

Introdução à Metodologia de Investigação MI 135 T:30;PL:45;OT:10 5 

Mecanismo de Agressão e Defesa I CBB 108 T:30; TP:22,5;OT:10 4 

Biologia Celular e Molecular II CBB 135 T:30; TP:22,5;PL:22,5; OT:10 5 

Bioquímica Humana I CBB 162 T:30;PL:45;OT:10 6 

Microbiologia Geral CBB 162 T:30;PL:45;OT:10 6 

Química Analítica CE 135 T:30; TP:22,5;PL:22,5;OT:10 5 1
º 
S
e
m
e
st
re
 

Opção a) a) a) a) 

Bioquímica Humana II CBB 189 T:45;TP:22,5;PL:22,5;OT:15 7 

Mecanismos de Agressão e Defesa II CBB 135 T:30; TP:45;OT:10 5 

Métodos Instrumentais de Análise CE 135 T:15;TP:22,5;PL:22,5;OT:10 5 

Laboratório de Biologia Molecular CBB 135 PL:45 5 

Epidemiologia SP 108 T:30; TC:45;OT:10 4 

2
º 
A
n
o
 

2
º 
S
e
m
e
st
re
 

Opção a) a) a) a) 

 
a) A escolher de entre o elenco a fixar pelo órgão legal e estatutariamente competente da instituição de ensino superior, de forma 
a perfazer, em conjunto com unidade curricular de opção realizada no 4º semestre, 8 ECTS.
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Genética Humana CBB 108 T:30; PL:22,5;OT:10 4 

Hematologia CBB 108 T:30; PL:45 4 

Patologia Geral CBB 108 T:30; TP:22,5 4 

Toxicologia CBB 135 T:30; PL:22,5;OT:10 5 

Bioética CSH 108 T:30 4 

Bioinformática MI 135 T:15;PL:45 5 

1
º 
S
e
m
e
st
re
 

Opção a) a) a)  

Organização e Gestão da Saúde SP 108 TP:30; TP:22,5; OT:10 4 

Metodologia de Investigação Clínica MI 108 T:30; PL:45 4 

Saúde Pública e Comunitária SP 108 T:30; TC:45;OT:10 4 

Opção a) a) a) a) 

3
º 
A
n
o
 

2
º 
S
e
m
e
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re
 

Projecto MI 378 OT:30 14 

 
a) A escolher de entre o elenco a fixar pelo órgão legal e estatutariamente competente da instituição de ensino superior, de forma 
a perfazer, em conjunto com unidade curricular de opção realizada no 4º semestre, 8 ECTS.

 
CBB – Ciências Básicas e Biomédicas 
CSH – Ciências Sociais e Humanas 
CE – Ciências Exactas 
SP – Saúde Pública 
MI – Metodologia da Investigação 
 

 
T – Ensino Teórico 
TP – Ensino Teórico-Prático 
PL – Ensino Prático e Laboratorial 
OT – Orientação Tutorial 

 


