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PLANO DE ESTUDOS 
 

Tempo de Trabalho (h)   
Unidades Curriculares 

Área 
Científica Total Contacto 

Créditos 
ECTS 

Teoria e Procedimentos de Investigação 
Científica 

MI 78 TP:20;OT:10 3 

Métodos e Técnicas de Recolha de Dados MI 52 T:10;TP:5;OT:6 2 

Estatística em Saúde MI 104 T:30;OT:15 4 

Introdução à Saúde Pública CSP 130 T:30;TP:20 5 

Epidemiologia I CSP 52 T:10;TP:10 2 

Ciências da Nutrição CN 104 T:20;TP:20 4 

Nutrição Comunitária  CN 156 T:30;TP:20;OT:10 6 
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Estudos Nutricionais Aprofundados I   ENA 104 S:30;OT: 10 4 

Epidemiologia II CSP 78 T:15;TP:15 3 

Saúde e Exercício Físico PSPN 130 T:16;TP:26 5 

Sociologia dos Estilos de Vida e Promoção da 
Saúde  

PSPN 104 T:20;TP:16 4 

Segurança Alimentar PSPN 52 T:10;TP:10 2 

Política da Alimentação e Nutrição PSPN 104 T:12;TP:20 4 

Regulação Nutricional e Alimentar na União 
Europeia 

PSPN 26 TP:10 1 

Estudos Nutricionais Aprofundados II ENA 104 S:30;OT:10 4 
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Concepção e Planificação de Projecto de 
Investigação ou Relatório de Estágio 

MITD 182 TP:30;OT:30 7 
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Projecto ou Relatório de Estágio 
CN, CSP, 

e/ou PSPN 
790 OT: 20 30 

 
MI – Metodologia de Investigação 
CSP – Ciências de Saúde Pública 
CN – Ciências da Nutrição 
PSPN – Promoção da Saúde Pública Nutricional 
ENA – Estudos Nutricionais Aprofundados 
 

T – Ensino Teórico 
TP – Ensino Teórico-Prático 
OT – Orientação Tutorial 
S – Seminários 
 

 


