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NUTRIÇÃO CLÍNICA 
Coordenação: Prof. Doutora Fernanda de Mesquita 

 
 
Grau conferido  Duração  Total ECTS  Registo DGES 

Mestrado  1,5 anos  90  R/B – AD – 792/2007 
 

 
 
 

PLANO DE ESTUDOS 
 

Tempo de Trabalho (h)   
Unidades Curriculares 

Área 
Científica Total Contacto 

Créditos 
ECTS 

Bases Científicas de Investigação e Metodologia de 
Investigação Animal MIE 108 T:6; TP:10;OT:15 4 

Nutrição Baseada na Evidência MIE 54 TP:12; OT:2 2 

Ética MIE 54 T:8; OT: 2 2 

Métodos e Técnicas de Recolha de Dados MIE 27 TP:10; OT:3 1 

Estatística Clínica CN 81 T:10; TP:12;OT:2 3 

Fundamentos de Nutrição CN 189 T:28;TP:18OT:25 7 

Gestão Ergonómica Individual e Prevenção da Doença CN 26 TP:8; OT:1 1 

Abordagem Global do Doente NC  162 T:24; TP:24;OT:4 6 

1
º 

S
e
m

e
st

re
 

Temas Actuais em Nutrição Clínica I NC 108 S:15; TP:15;OT:10 4 

Temas Actuais em Nutrição Clínica II NC  108 S:15; TP:15;OT:10 4 

Terapêutica Nutricional Optimizada e Interacção com 
Medicamentos NC  297 T:28; TP:40;OT:6 11 

Fisiopatologia Diagnóstico e Dietoterapia das Doenças 
Crónicas NC  162 T:34; TP:34;OT:6 6 

Metodologia de Investigação Epidemiológica e Clínica MIE 108 T:6; TP:16;OT:6 4 
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Concepção e Planificação de Relatório ou Projecto de 
Investigação MIE 135 T:8; TP:20;OT:18 5 
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Projecto ou Relatório de Estágio 
 
 
 
 

CN ou NC 790 OT: 20 30 

 
MIE – Metodologia de Investigação e Ética 
CN – Ciências da Nutrição 
NC – Nutrição Clínica 
 
 

 
T – Ensino Teórico 
TP – Ensino Teórico-Prático 
PL – Ensino Prático e Laboratorial 
OT – Orientação Tutorial 

 


