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Objectivos: 
- Aprofundar conhecimentos sobre Neurofisiologia; 
- Aprofundar conhecimentos relativamente ao o 

Movimento Humano e as suas implicações na 
intervenção do Fisioterapeuta; 

- Conhecer a noção da importância do controle 
postural; 

- Desenvolver capacidades na Avaliação e 
Tratamento do Paciente Hemiplégico; 

- Facilitar sequências de Movimento Normal 
noutros participantes do curso; 

- Adquirir capacidade de analise e autocrítica da 
intervenção. 

 

Conteúdos programáticos: 
- Introdução ao Conceito de Bobath actual; 
-  Neurofisiologia aplicada ao Conceito; 
- Noção de área chave e a sua influência 

distal/proximal; 
- Análise de componentes do movimento humano 

na execução de tarefas; 
- Marcha- Componentes; 
- Considerações sobre judas técnicas na marcha do 

paciente hemiplégico; 
- Facilitação do movimento normal entre os 

participantes; 
- Demonstração – Avaliação e tratamento de um 

paciente 
 
População Alvo: Fisioterapeutas  
 
Preço; 180€ 
 
Número de Formandos: 24 
 
Duração: 15 horas. 
 
Datas: 4 e 5 de Janeiro de 2008 
 
Inscrições: Até 5 de Dezembro de 2007.  
 
Critérios de Selecção: Ordem de chegada. 
 
Local: Clínica Universitária Egas Moniz – Almada 

Programa  
 
4 de Janeiro de 2008 

09:00 Recepção e apresentações 

09:15 Introdução ao Conceito de Bobath 

11:00 História e evolução do Conceito Bases do movimento 

normal 

13:00 Almoço 

14:00 Movimento normal – Controlo Postural  

16:15 Análise de componentes do movimento 

17:30 Fim dos trabalhos 

 
5 de Janeiro de 2008 

09:00 Sessão prática  

10:30 Sessão prática - Facilitação 

11:30 Demonstração com um paciente 

12:45 Discussão 

13:00 Almoço 

14:00 Sessão prática - Marcha 

16:15 Sessão teórico/prática  

17:30 Fim dos trabalhos 

 
Equipamento: Farda de fisioterapeuta para a demonstração 

com o paciente e fato de banho ou top e calções para as 

práticas. 

 
Certificado: É obrigatória a frequência de pelo menos 14 

horas desta acção de formação. Caso contrário, as 

formadoras não reconhecerão a validade dos certificados 

entregues aos participantes. 

 
Nota: Esta acção de formação dá acesso ao Curso Básico 

Avaliação e Tratamento do Adulto com Condições 
Neurológicas – Conceito de Bobath. 

 

 

 


