Organizacao
Escola Superior de Saude Egas Moniz

Coordenacao Pedagdgica
Angela Maria Pereira

Formadores

Maria Cristina Soares
Tutora do Conceito de Bobath

Ana Isabel Almeida
Tutora candidata do Conceito de Bobath
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Escola Ensino Superior Egas Moniz
Campus Universitario, Quinta da Granja

Monte de Caparica 2829-511

E-mail: mestrados@egasmoniz.edu.pt
Telef.: 21 294 67 36 Fax; 21 294 67 17

Curso Teorico-Pratico

Introducao ao Conceito
de Bobath
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Estudo do Movimento Humano
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Monte da Caparica
4 e 5 de Janeiro de 2008



Objectivos:
- Aprofundar conhecimentos sobre Neurofisiologia;

- Aprofundar conhecimentos relativamente ao o
Movimento Humano e as suas implicagées na
intervencao do Fisioterapeuta;

- Conhecer a nogdo da importancia do controle
postural;

- Desenvolver capacidades na Avaliagdo e
Tratamento do Paciente Hemiplégico;

- Facilitar sequéncias de Movimento Normal
noutros participantes do curso;

- Adquirir capacidade de analise e autocritica da
intervencgao.

Conteudos programaticos:
- Introdugao ao Conceito de Bobath actual;
- Neurofisiologia aplicada ao Conceito;

-Nogdo de area chave e a sua influéncia
distal/proximal;

- Analise de componentes do movimento humano
na execugao de tarefas;

- Marcha- Componentes;

- Consideragodes sobre judas técnicas na marcha do
paciente hemiplégico;

- Facilitaggo do movimento normal entre os
participantes;

- Demonstracdo — Avaliagcdo e tratamento de um
paciente

Populacao Alvo: Fisioterapeutas

Preco; 180€

Numero de Formandos: 24

Duragéao: 15 horas.

Datas: 4 e 5 de Janeiro de 2008
Inscrigoes: Até 5 de Dezembro de 2007.
Critérios de Seleccdo: Ordem de chegada.

Local: Clinica Universitaria Egas Moniz — Almada

Programa

4 de Janeiro de 2008

09:00 Recepgéo e apresentagdes

09:15 Introdugao ao Conceito de Bobath

11:00 Historia e evolugédo do Conceito Bases do movimento
normal

13:00 Almogo

14:00 Movimento normal — Controlo Postural

16:15 Analise de componentes do movimento

17:30 Fim dos trabalhos

5 de Janeiro de 2008

09:00 Sesséo pratica

10:30 Sessao pratica - Facilitagédo
11:30 Demonstragdo com um paciente
12:45 Discusséo

13:00 Almogo

14:00 Sessao pratica - Marcha

16:15 Sessao tedrico/pratica

17:30 Fim dos trabalhos

Equipamento: Farda de fisioterapeuta para a demonstragéo
com o paciente e fato de banho ou top e calgbes para as
praticas.

Certificado: E obrigatéria a frequéncia de pelo menos 14
horas desta acgdo de formagdo. Caso contrario, as
formadoras nao reconhecerdo a validade dos certificados

entregues aos participantes.

Nota: Esta acg¢ao de formagao da acesso ao Curso Basico
Avaliagdo e Tratamento do Adulto com Condigoes
Neuroldgicas — Conceito de Bobath.

Ficha de Inscrigao

Telefone:

N° de contribuinte:

E-mail:

Local de trabalho:

Nome:
Morada

ao

Experiéncia no Tratamento de Doentes Neurologicos: Sim

Modalidade de pagamento:

o 100 € acto da inscrigcdo e 80 € até 5/12/2007

o Pronto pagamento no acto da inscrigéo;

Junto envio cheque(s):

Cheques endossados a - Egas Moniz -Cooperativa de Ensino Superior, CRL

/2007

/

€ de
€de

Numerario:

Banco:

Cheque N¢;

~ | /2007

Numerario:

Banco:

Cheque N°:
Data:

/

Assinatura

Devolucéo do valor da inscricdo s6 se houver desisténcia por parte da organizagéo do curso. Juntar fotocépia do certificado de

Eicintaranatifta



