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Fundamentação 
 
A manutenção do equilíbrio depende de três 
sistemas sensoriais: vestibular; visual e 
somatossensorial, da integração e processamento 
dessa informação e de uma resposta efectora 
adequada. Os órgãos vestibulares, estes são 
determinantes no conhecimento da posição da 
cabeça e do seu movimento no espaço.  
Os défices vestibulares possuem causas muito 
diversas, desde infecciosas, degenerativas a 
traumáticas, podendo atingir qualquer indivíduo, 
independentemente do sexo, raça ou idade. Os 
doentes com disfunção vestibular apresentam 
grande dependência nas actividades quotidianas, 
incluindo actividades de cuidado pessoal e 
instrumentais, compromisso no desempenho 
profissional, redução na participação das 
responsabilidades familiares e em actividades fora 
de casa. 
Apesar de pouco divulgada em Portugal, a 
Reabilitação Vestibular (RV) representa, uma área 
onde a Fisioterapia desempenha um papel 
fundamental, contribuindo de forma decisiva para a 
recuperação destes doentes. Beneficiando dos 
avanços tecnológicos, que têm contribuído para 
um diagnóstico e tratamento mais eficazes, a 
Fisioterapia, em Portugal, iniciou recentemente a 
sua intervenção. A aquisição de novos 
conhecimentos, que junto com outros adquiridos, 
vão permitir ao Fisioterapeuta assumir o seu papel 
numa equipa multidisciplinar, no âmbito da 
Reabilitação Vestibular. 
 
Objectivo: 
 

Promover a aquisição de novos conhecimentos 
sobre défices vestibulares centrados na avaliação 
e intervenção do Fisioterapeuta em RV. 
 
População Alvo: Fisioterapeutas 
 
Número de Formandos: 25 
 
Duração: 30 horas. 

Programa: 
 
 Anatomia e Fisiologia do sistema vestibular; 
 ECD Audiovestibulométricos; 
 Exploração funcional vestibular; 
 Principais patologias do sistema vestibular; 
 Avaliação dos distúrbios sistema vestibular – 

critérios inclusão em RV; 
 Avaliação da Fisioterapia em R.V.; 
 Diferentes técnicas e métodos de intervenção  

em RV Habituação, Adaptação e 
Compensação Vestibular; 

 ECD – Posturografia; 
 Materiais e equipamentos em RV; 
 Défices Multissensoriais no idoso – Programa 

de Prevenção de Quedas; 
 Vertigem cervical e Défices vestibulares TCE; 
 Apresentação e discussão de casos clínicos; 
 Avaliação do curso. 

 
Inscrições: Até 4 de Outubro de 2007 
 
Critérios de selecção: Ordem de chegada. 
 
Datas: 13, 20, 27 de Outubro e 3 de Novembro de 

2007. 
 
Horário: 9h – 13h e 14h – 18h.  
 
Preço: 250 € 
 
Local: 

Dias 13, 20 de Outubro e 3 de Novembro: 
Escola Superior de Saúde Egas Moniz 

Dia 27 de Outubro: 
Clínica Universitária Egas Moniz – Almada 

 
Certificado: 
Será atribuído certificado a quem frequentar pelo 
menos 75% da carga horária e obtenha nota igual 
ou superior a 10 valores na avaliação final. 
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