Organizagao:
Escola Superior de Saude Egas Moniz

Coordenacao Pedagdgica:
Angela Maria Pereira

Formadores:
Cristina Luzio
Teresa Benzinho

Formadores Convidados:
Dr. F. Vaz Garcia (Médico ORL)
Dr.2 Ana Alvarenga (Audiologista)
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g INFORMACOES

Escola Ensino Superior Egas Moniz
Campus Universitario, Quinta da Granja
Monte de Caparica 2829-511

E-mail: mestrados@egasmoniz.edu.pt
Telef.: 21 294 67 36 Fax; 21 294 67 17

Curso Basico Teodrico-Pratico

Reabilitagao Vestibular
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Monte da Caparica
Outubro de 2007



Fundamentagao

A manutencdo do equilibrio depende de trés
sistemas  sensoriais:  vestibular; visual e
somatossensorial, da integracdo e processamento
dessa informacdo e de uma resposta efectora
adequada. Os orgéos vestibulares, estes séao
determinantes no conhecimento da posicao da
cabeca e do seu movimento no espago.

Os défices vestibulares possuem causas muito
diversas, desde infecciosas, degenerativas a
traumaticas, podendo atingir qualquer individuo,
independentemente do sexo, raga ou idade. Os
doentes com disfungdo vestibular apresentam
grande dependéncia nas actividades quotidianas,
incluindo actividades de cuidado pessoal e
instrumentais, compromisso no desempenho
profissional, redugdo na participagdo das
responsabilidades familiares e em actividades fora
de casa.

Apesar de pouco divulgada em Portugal, a
Reabilitagdo Vestibular (RV) representa, uma area
onde a Fisioterapia desempenha um papel
fundamental, contribuindo de forma decisiva para a
recuperacdo destes doentes. Beneficiando dos
avangos tecnoldgicos, que tém contribuido para
um diagnéstico e tratamento mais eficazes, a
Fisioterapia, em Portugal, iniciou recentemente a
sua intervengdo. A aquisicdo de novos
conhecimentos, que junto com outros adquiridos,
vao permitir ao Fisioterapeuta assumir o seu papel
numa equipa multidisciplinar, no ambito da
Reabilitagao Vestibular.

Objectivo:

Promover a aquisicdo de novos conhecimentos
sobre défices vestibulares centrados na avaliagao
e intervengéo do Fisioterapeuta em RV.
Populagéao Alvo: Fisioterapeutas

Numero de Formandos: 25

Duragao: 30 horas.

Programa:

* Anatomia e Fisiologia do sistema vestibular;
* ECD Audiovestibulométricos;

e Exploragao funcional vestibular;

* Principais patologias do sistema vestibular;

* Avaliacao dos disturbios sistema vestibular —
critérios inclusdo em RV,

e Avaliagéo da Fisioterapia em R.V;
* Diferentes técnicas e métodos de intervencao

em RV Habituacao, Adaptacéao e
Compensacgao Vestibular;

* ECD - Posturografia;
* Materiais e equipamentos em RV;

e Défices Multissensoriais no idoso — Programa
de Prevencao de Quedas;

* Vertigem cervical e Défices vestibulares TCE;
* Apresentacao e discussao de casos clinicos;
e Avaliagao do curso.

Inscrigdes: Até 4 de Outubro de 2007
Critérios de selec¢ao: Ordem de chegada.

Datas: 13, 20, 27 de Outubro e 3 de Novembro de
2007.

Horario: 9h — 13h e 14h — 18h.
Precgo: 250 €

Local:
Dias 13, 20 de Outubro e 3 de Novembro:
Escola Superior de Saude Egas Moniz
Dia 27 de Outubro:
Clinica Universitaria Egas Moniz — Almada

Certificado:

Sera atribuido certificado a quem frequentar pelo
menos 75% da carga horaria e obtenha nota igual
ou superior a 10 valores na avaliagdo final.

icao:

Ficha de Inscr

Nome:
Morada

Telemovel: E-mail:

Telefone:

Local de trabalho:
N° de contribuinte:

Nao

Experiéncia no Tratamento de Doentes com Perturbagdes de Equilibrio: Sim

Modalidade de pagamento:

O 150 € acto da inscricdo e 100 € até 6/10/2007

O Pronto pagamento no acto da inscrigao;

Junto envio cheque(s):

cheques devem ser endossados a - Egas Moniz, Cooperativa de Ensino Superior CRL

/
/

€ de
€

Numerario:

Banco:

Cheque N°:

/2007

/2007

de

Numerario:

Banco:

Cheque N°:

/

Data:

Assinatura

Devolugdo do valor da inscricdo s6 se houver desisténcia por parte da organizagdo do curso. Juntar fotocopia do certificado de

Fisioterapeuta.



