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1- Enquadramento e Objectivos do Curso:

Com o aumento progressivo, nos ultimos anos, da esperanga média de vida e o
aumento de pessoas com patologias de evolugdo prolongada, potencialmente
incapacitantes, surgem novas necessidades de respostas, ndo apenas de ambito
social e da saude, mas, também, de outros sectores da sociedade, que promovam na
populacdo portuguesa, de uma forma integrada, a possibilidade de uma vida o mais

auténoma possivel.

A Organizagao Mundial de Saude estima que, nos préximos vinte anos, aumentem em
cerca de 300% as necessidades em cuidados de saude da populagdo mais idosa,
paralelamente a um aumento acentuado da prevaléncia de doencas nao
transmissiveis de evolugcao prolongada. Surgirdo, assim, novas necessidades de
saude e de apoio social, principalmente de longa duracao

De facto, estas mudancgas reclamam novas abordagens quer no que concerne ao
desenho de um modelo de cuidados de longa duracdo, quer na redefinicdo de
estratégias que privilegiem a satisfacdo das necessidades crescentes em matéria de
cuidados e apoio, no sentido de assegurar a manutengao da vida quotidiana.

No contexto actual de organizagcdo do modelo de cuidados continuados, a aquisigao
de conhecimentos cientificos e técnicos pertinentes e actualizados, a necessidade de
desenvolver uma reflexdo multidimensional, interpessoal e inter e multidisciplinar
constituem uma oportunidade para adequar os dispositivos organizacionais ao
posicionamento e a integragdo dos cuidados socais e de saude no modelo de
cuidados continuados.

Assim, a pés-graduagdo em Cuidados Continuados tem como objectivo dar resposta
as crescentes exigéncias na prestacado de cuidados de longa duragdo, num contexto
do doente croénico e da pessoa em situacao de dependéncia.
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Os cuidados de longa duragdo € um processo complexo, que apela para vérias
competéncias e saberes abordados neste curso em varias disciplinas.



2 - Destinatarios:

Este curso destina-se a profissionais da area social e da saude, detentores de uma

licenciatura, que pelas responsabilidades que detém na area da gestdo dos cuidados

de

longa duracdo necessitam de aprofundar e desenvolver capacidades e

competéncias para intervir com uma visao renovada.

3 - Principios Estruturais do Curso:

O curso orienta-se por um conjunto de principios, dos quais se destacam:

adequacao a actividade e situagcdo concreta dos cuidados continuados e
respectivo contexto dos sistemas de cuidados de saude e sociais, no sentido

em que:

o a dependéncia apela as politicas transversais, nomeadamente, a uma
politica de apoio as pessoas idosas, as pessoas portadoras de
deficiéncia, de apoio a familia, a habitagéo e a saude., tendo em vista a
readaptacdo da pessoa dependente e o seu mundo envolvente, a
reabilitacdo e o combate a desinOsercao social e a segregacao.

o a pessoa dependente, devido ao seu numero e caracteristicas, requer
uma atencgao particular por parte dos servicos de saude e sociais, em
termos da organizacdo de cuidados de controlo, readaptacéo,
reabilitacdo e insercdo, através de respostas integradas a elas
especialmente dirigidas.

adequacao e criacdo destas respostas obrigam, assim, a urgente revisdao dos
paradigmas habitualmente usados tanto na abordagem curativa dos servigcos
de saude, nas formas de prestagdo do apoio social, mas principalmente na
gestdo das unidades de internamento e/ou de prestagédo de servicos de apoio

ao domicilio.

articulagéo do ensino, pesquisa e aplicagéo, consideradas nao como acg¢des
isoladas mas sim com uma interligacdo convergente na construgao / adaptagéo
ao modelo de cuidados no contexto portugués.

integracdo do dominio cientifico e técnico na administracdo de cuidados de
saude como sendo, por um lado, um ramo activo do conhecimento, orientado
para a intervencao e resolucao de problemas e, por outro lado, intrinsecamente

interdisciplinar recorrendo a variadas areas do saber.



4 - Coordenacéo e Organizacéo do Curso:

4.1 - Direccao do Curso:

A coordenagéao da pos-graduagao em Cuidados Continuados € assegurada pela
Mestre Vera Romao.

4.2 - Direccédo Cientifica e Pedagogica:

A qualidade cientifica e pedagégica do Curso € assegurada pela Comissao Cientifica
do Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz, érgao que tutela a actividade

cientifica deste Instituto.

5- Plano de Estudos:

o Periodo Base
* Fundamentos de Direito
= Fundamentos de Contabilidade e Financas
= Sistemas de Informacao para a Gestao
= Demografia e Envelhecimento
= Dispositivo Organizacional

o 1°Trimestre
= Sociologia da Saude
= Psicologia do Envelhecimento
= Politica de Recursos Humanos
= Politica Social e Sistemas de Saude
= Analise Estratégica dos Cuidados Continuados
= Opcao |

o 2°Trimestre
= Marketing Social
*= Programas de Cuidados Continuados na Comunidade
*= Programas de Cuidados Continuados nas Instituicdes
= Cuidados Paliativos
= Opcao ll
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3% Trimestre

= Desenho, Gestao e Evolugcao dos Servicos de Cuidados

Continuados

= Avaliacdo Multidisciplinar Geriatrica

= Salde Mental e Deméncia Geriatrica

= (Qualidade Total na Gestao das Unidades de Cuidados Continuados

= Seminario de Projecto

Disciplinas de Opcéo

Opcao |

Analise Contabilistica e
Financeira

Métodos e Técnicas
Comunicacionais

Instalacdes e
Equipamentos

Opcao Il

Planeamento, Gestao e
Controlo Orgcamental

Planeamento e Gestao
de Recursos Humanos

Gestao da Qualidade

6 - Horario e Calendario de Formacéao

O curso tem a duragdo de 4 trimestres, compreendendo a frequéncia da componente

lectiva e apresentacao de um trabalho final.

O curso tem sessoes lectivas, uma tarde por semana (6h), entre as 14h e as 20h e

Sabados (5h) entre as 9h e as 13h, tendo cada sessdao uma duragao real minima de

1h e 40 minutos, para possibilitar pequenos intervalos entre as sessoes.

Periodo Base

Out. Out - Nov Nov.
14,00 -15,40
Semana (15,50 - 17,30 16/20 | 23/27 | 30/03 | 06/10 | 13/17 | 20/24
18,00 - 19,40
Sabado | 200~ 10,40 21 28 4 11 18 25
11,00 - 12,40




1° Trimestre

Nov - Dez Dez. Jan. Jan - Fev Fev.
14,00 -15,40
15,50 - 17,30
Semana | 18,00 - 19,40 27 /01 04/08 | 11/15 | 08/12 | 15/19 | 22/ 26 29/02 05/09
9,00 - 10,40
Sabado | 11,00 - 12,40 2 9 16 13 20 27 3 10
2° Trimestre
Fev. Mar. Abr.
14,00 -15,40
15,50 - 17,30
Semana | 18,00 - 19,40 12/16 | 19/23 | 27/02 | 05/09 | 12/16 | 19/23 | 26/30 |2/6 | 9/13
9,00 - 10,40
Sabado |11,00 - 12,40 17 24 3 10 17 24 31 7 14
3° Trimestre
Abr. Mai. Mai - Jun Jun
14,00 -15,40
15,50 - 17,30
Semana (18,00 - 19,40 |16/20|23/27|30/4|7/11|14/18|21/26 28/1 4/8 | 11/15|18/22 | 25/29
9,00 - 10,40
Sabado | 11,00 - 12,40 21 28 12 19 27 2 9 16 23 30
Disciplina N.° de Horas Créditos
PERIODO BASE
Fundamentos de Direito 8 3
Fundamentos de Contabilidade e Financas 12 3
Sistemas de Informacao para a Gestao 9 3
Demografia e Envelhecimento 14 4
Dispositivo Organizacional 12 4
SUB — TOTAL 55 17




1° TRIMESTRE

Sociologia da Saude 12 4
Psicologia do Envelhecimento 12 4
Politica de Recursos Humanos 11 3
Politica Social e Sistemas de Saude 12 4
Analise Estratégica dos Cuidados Continuados 18 4
Opcao | 12 3
Conferéncia — Contratualizacéo na prestacao de 4 2
Cuidados Continuados
SUB — TOTAL 81 24
2° TRIMESTRE
Marketing Social 14 3
Programas de Cuidados Continuados na 20 4
Comunidade
Programas de Cuidados Continuados nas 24 4
Instituicbes
Cuidados Paliativos 18 4
Opcao I 12 3
Conferéncia — Sistemas de Financiamento dos 4 2
Sistema de Saude e Social
SUB — TOTAL 92 20
3° TRIMESTRE
Desenho, Gestéo e Evolucao dos Servigcos de 24 5
Cuidados Continuados
Avaliacdo Multidisciplinar Geriatrica 16 4
Saude Mental e Deméncia Geriatrica 16 3
Qualidade Total na Gestéo das Unidades de 18 4
Cuidados Continuados
Seminario de Projecto 36
Conferéncia — Politica de Cuidados Continuados 4

114 26

SUB — TOTAL




7 - Conferéncias

A organizacao lectiva da p6s — graduagao conta com pelo menos uma conferéncia em
cada trimestre, que se destina a incorporar na pds-graduagao, quer os contributos
mais actuais da comunidade cientifica, quer as vivéncias da comunidade civil que
possibilitardo aos formandos perspectivas mais amplas e adequadas a realidade dos
cuidados de longa duragédo em Portugal.

Estas conferéncias contardo com a participacdo de especialistas nacionais e
internacionais no dominio dos cuidados de longa duracéo.

8 - CondicOes Gerais do Programa:

8.1 - CondicOes de Acesso:

As condigcdes de acesso ao curso exigem a titularidade de uma licenciatura ou
equivalente, atribuida ou reconhecida por um estabelecimento de ensino superior
portugués.

8.2 - NUmero de Vagas:

O curso realizar-se-a com um nimero minimo de 20 alunos € um maximo de 35.

8.3 - Prazo e Local de apresentacéo das candidaturas:

A candidatura deverd ser apresentada até 02 de Outubro de 2006, no Secretariado
do Curso.

O processo de candidatura compreendera:

» Ficha de Candidatura;

= Curriculum Vitae;

= Comprovativo da Licenciatura / Bacharelato (Autenticado)
» Fotocopia do Bilhete de Identidade

» Fotocopia do Cartdo de Contribuinte

1 Fotografia



Todas as informagdes e esclarecimento podem ser obtidos junto de:
Josephina Macedo
Campus Universitario - Quinta da Granja
2829-511 Monte de Caparica
Tel: 21 294 67 00/ 06 Fax: 21 294 68 68/ 67 71

e-mail: posgraduacoes@egasmoniz.edu.pt

8.4 - Processo de Seleccéo

O processo de seleccdo tem como base a apreciacdo da ficha de candidatura
(incluindo andlise das motivacbes para a frequéncia da Pos-graduacao); a
classificagdo da licenciatura ou equivalente, data de entrada da candidatura e
entrevista individual para o efeito.

O processo de selecgédo tem inicio a 02 de Outubro de 2006. Os resultados séo
informados até 09 de Outubro de 2006.

8.5 - Inscricdes:

300 €

Os candidatos seleccionados terdo que realizar a respectiva inscri¢cdo entre 10 e 13
de Outubro de 2006.

A inscricdo compreendera o preenchimento do Boletim de Inscricdo (todos os
documentos anteriormente apresentados na Candidatura, servirdo para formalizar a

Inscrigéo).

8.6 - Propinas:
2.000 € a Pronto de Pagamento
ou

Periodo Base: 250 €, mais 750 € por Trimestre (3 trimestres)
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8.7 - Desisténcia e cancelamento de inscricdes:

Os candidatos que desistam ou que cancelem a sua inscrigio nao serao

reembolsados no montante correspondente a mesma.

8.8 - Sistema de Avaliagao:

A atribuicdo de um Certificado de P6s — Graduagdo em Cuidados Continuados,

exige a aprovagao em todos os modulos do curso.
A assiduidade é um factor de avaliagéo geral do empenhamento do discente.

Embora a avaliagdo tenha por base testes especificos, individuais, trabalhos e
relatérios individuais e / ou de grupo, a decisao sobre as formas de avaliagdo e sobre
a classificagao compete ao docente responsavel pela disciplina.

A avaliagcao tem lugar dentro do periodo fixado em cada trimestre.

A classificagao final negativa implica a repeti¢do da disciplina.

9- CondicOes de Funcionamento do Curso:

9.1 - Instalagoes:

O funcionamento do Curso de P6s — Graduacdo em Cuidados Continuados realiza-

se nas instala¢des do Instituto de Ciéncias da Saude Egas Moniz.

9.2 - Secretariado:

Todas as informagdes sobre a Pés — Graduacgao e procedimentos administrativos séo
assegurados pelo secretariado.

Contactos:

Josephina Macedo

Campus Universitario - Quinta da Granja

2829-511 Monte de Caparica

Tel: 21 294 67 00/ 06 Fax: 21 294 68 68 /67 71
e-mail: posgraduacoes@egasmoniz.edu.pt
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10- Corpo Docente

O corpo docente do Curso de P6s — Graduagdao combina uma soélida capacidade
cientifica dos seus membros, que possuem as qualificagbes académicas adequadas,
com uma relevante experiéncia profissional em segmentos de actividade relevantes
para a area da administragdo em saude, procurando-se assim reflectir, no
desenvolvimento do préprio curso, a realidade nacional e internacional neste sector.

Para complementar os médulos disciplinares estao, ainda, previstas intervencées de

especialistas.
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PLANO DE ESTUDOS / CORPO DOCENTE / DURACAO

DISCIPLINA

EQUIPA DOCENTE | Duracéo

Periodo Base

Fundamentos de Direito

Por confirmar

Fundamentos de Contabilidade e Financas

Dr. Humberto Ramalhinho

Sistemas de Informacao para a Gestao

Prof. Doutor Henrique O’Neil
Por confirmar

Demografia e Envelhecimento

Prof. Doutora Ana Fernandes

Dispositivo Organizacional

Por confirmar

Conferéncia — Sistemas de Financiamento dos
Sistema de Saude e Social

Prof. Doutora Ana Escoval

Prof. Doutor Sakellarides

Presidente do IFSS

Dra. Margarida Bentes Por confirmar

1° Trimestre

Sociologia da Saude

Prof. do Inst. Egas Moniz

Psicologia do Envelhecimento

Prof. do Inst. Egas Moniz

Politica de Recursos Humanos

Prof. do Inst. Egas Moniz

Politica Social e Sistemas de Salde

Prof.2 Doutora Ana Escoval

Analise Estratégica dos Cuidados Continuados

Mestre Vera Romao

Opcéo |

Andlise Contabilistica e Financeira

Dr. Humberto Ramalhinho

Métodos e Técnicas Comunicacionais

Prof. Doutor Paulo Kuteev
Moreira

Instalacbes e Equipamentos

Arqg. Ana Salgado

Conferéncia — Contratualizagao na prestagcao
de Cuidados Continuados

Agéncia de Contratualizacéo

2° Trimestre

Marketing Social

Prof. Doutor Paulo Kuteev
Moreira

Programas de Cuidados Continuados na
Comunidade

Mestre Vera Romao

Programas de Cuidados Continuados nas
Instituicbes

Dr. Manuel Caldas de Almeida e
Enf. Rocha

Cuidados Paliativos

Mestre Isabel Neto
Por confirmar

Opcéo Il

Planeamento, Gestdo e Controlo Orcamental

Dr. Humberto Ramalhinho

Planeamento e Gestao de Recursos Humanos

Prof. do Inst. Egas Moniz

Planeamento e Gestao dos Espagos

Arg. Ana Salgado

Conferéncia — Politica de Cuidados
Continuados

Representante do Ministério da Saude
Representante da Unido das Misericordias
Representante das IPSS

Entidade Privada com Fins Lucrativos com
intervencdo nos Cuidados Continuados

3° Trimestre

Desenho, Gestao e Evolugao dos Servigos de
Cuidados Continuados

Mestre Vera Romao ou

Avaliagdo Multidisciplinar Geriatrica

Por confirmar

Salide Mental e Deméncia Geriatrica

Dr. Alvaro de Carvalho

Qualidade Total na Gestao das Unidades de
Cuidados Continuados

Prof. do Inst. Egas Moniz

Conferéncia — Modelo Internacional de
Cuidados Continuados

Entidade a convidar
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Prof.2 Doutora Ana Escoval
Mestre Vera Romao

Seminario de Projecto
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